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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ «МЕЛЕКЕССКИЙ РАЙОН» НА 2020 ГОД
 
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Краткая информация
	Срок исполнения
	Ожидаемый результат
	Исполнитель

	1
	2
	
	4
	5
	

	                                                                      1.Общеорганизационные мероприятия


	1.1.
	Организация и проведение межведомственного координационного Совета по охране здоровья населения при администрации МО «Мелекесский район»


	заседание Совета в здании администрации муниципального образования «Мелекесский район» 
	ежеквартально
	повышения качества оказания медицинской помощи населению МО «Мелекесский район»
	Администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области»

Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	1.2.
	Осуществление сотрудничества администрации муниципального образования «Мелекесский район» с Ассоциацией по улучшению состояния здоровья и качества жизни населения «Здоровые города, районы и поселки» 
	проведение мероприятий в соответствии с планом Ассоциации
	в течении года
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области»

Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	1.3.
	Проведение Европейской недели иммунизации (ежегодно, апрель), Всемирного Дня борьбы с табакокурением, Всемирного дня борьбы с наркоманией.
	профилактическая работа с населением в организациях и учреждениях района, пропаганда ЗОЖ 
	апрель
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	2. Мероприятия, направленные на профилактику и преодоление зависимостей (вредных привычек)

	2.1.
	Проведение мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения. "Образ жизни и вредные привычки"
	беседы, акции, видео показы в общеобразовательных учреждениях, организациях и на предприятиях района, пропаганда ЗОЖ
	Ежемесячно. В течение года
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
Управление образования администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области (по согласованию)
 Отдел по делам молодежи, культуры и спорта администрации МО «Мелекесский район» Ульяновской области

	2.2.
	Распространение памяток, буклетов о здоровом образе жизни и профилактике вредных привычек
	пропаганда ЗОЖ
	В течение года
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 

	3. Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля

	3.1.
	Организация выезда мобильной бригады
	выезд в села -прием врача-терапевта, ЛОРа, окулиста
	В течение года
	Профилактика и выявление заболеваний
	ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	3.2.
	Проведение месячника по борьбе с туберкулезом
	Распространение информационного материала. Лекции и беседы по профилактике туберкулеза.
Привлечение населения к регулярному прохождению флюорографического обследования
	В течение года
	Профилактика и выявление больных
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

	3.3.
	Оказание содействия в подвозе женщин на маммографическое обследование в г.Ульяновск
	Работа с женщинами старше 40 лет
	В течение года
	Профилактика и выявление заболеваний 
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

	3.4.
	Охват населения диспансеризацией 
	Привлечение граждан к прохождению диспансеризации. Охват не менее 21,5%
	В течение года
	Профилактика и выявление заболеваний 
	ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 

	3.5.
	Проведение разъяснительной компании по профилактическим осмотрам несовершеннолетних
	информирование родителей о необходимости своевременного прохождения медицинских осмотров 
	В течение года
	Профилактика и выявление заболеваний
	ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	3.6.
	Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на предприятиях и организациях всех форм собственности с внедрением паспорта «Здоровое предприятие»
	Работа с предприятиями
	В течение года
	Улучшение состояния здоровья работающих граждан и снижение профессиональной патологии 
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

	4. Мероприятия, направленные на формирование ценностей здорового образа жизни

	4.1.
	Организация и проведение районных агитпоездов "За здоровую, счастливую семью"
	формирование представление у населения правил ведения здорового образа жизни, норм человеческого общения
	В течение года, по отдельному графику
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Областное государственное казенное учреждение социального обслуживания ЦСПП "УРРИС"

в МО "Мелекесский район" (по согласованию)

Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
Отделение ОГКУ социальной защиты населения Ульяновской области по Мелекесскому району (по согласованию)

	4.2.
	Проведение широкой информационно-коммуникационной кампании, направленной на пропаганду здорового образа жизни через сеть «Интернет», районную газету «Мелекесские вести»
	Пропаганда 

здорового образа жизни
	В течение

года
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)

	4.3.
	Проведение ежегодного «Фестиваля здорового образа жизни» в МО «Мелекесский район» «10 тысяч шагов к здоровью»


	Пропаганда здорового образа жизни
	Апрель 
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
Отдел по делам молодежи, культуры и спорта администрации МО «Мелекесский район»

	4.4.
	Проведение массовых мероприятий и акций, направленных на информирование населения муниципального образования «Мелекесский район» по вопросам здорового образа жизни, профилактике хронических неинфекционных заболеваний в рамках Всемирных дней здоровья (ежегодно):

-  Всемирный день борьбы против рака (04.02);

-  Всемирный день здоровья (07.04);

-  Всемирный день борьбы с туберкулезом (24.03);

-  Всемирный день борьбы с астмой (07.05);

-  Всемирный день борьбы с гипертонией (17.05);

-  Всемирный день без табака (31.05);

-  Всемирный день сердца (29.09);

-  Всемирный день трезвости (03.10);

-  Всемирный день борьбы с раком груди (15.10);

-  Всемирный день борьбы с инсультом (29.10);

-  Всемирный день борьбы с сахарным диабетом (14.11);

-  Всемирный день борьбы со СПИДОМ (01.12)


	Пропаганда здорового образа жизни
	В течение года
	формирование ценностей здорового образа жизни у населения
	Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области 
ГУЗ Мулловская УБ (по согласованию)

ГУЗ Ново-Майнская ГБ (по согласованию)

ГУЗ Зерносовхозская УБ (по согласованию)

ГУЗ Тиинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Старосахчинская УБ (по согласованию)

ГУЗ Рязановская УБ (по согласованию)



	5.Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом

	5.1.
	Велопробег «За здоровый образ жизни»
	Пропаганда здорового образа жизни
	
	Привлечение большего количества населения Мелекесского района к занятиям массовыми видами спорта
	Отдел по делам молодежи, культуры и спорта администрации МО «Мелекесский район»
Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	5.2.
	Кросс наций
	Пропаганда здорового образа жизни
	Сентябрь. В течение всего периода
	Привлечение большего количества населения Мелекесского района к занятиям массовыми видами спорта
	Отдел по делам молодежи, культуры и спорта администрации МО «Мелекесский район»
Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области

	5.3.
	Семейные квесты
	Пропаганда здорового образа жизни 
	
	Привлечение большего количества населения Мелекесского района к занятиям массовыми видами спорта
	Отдел по делам молодежи, культуры и спорта администрации МО «Мелекесский район»
Отдел охраны здоровья граждан администрации муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области


Начальник отдела охраны здоровья граждан
администрации МО «Мелекесский район»



                                                 _________________                Н.В.Пятаева
