
Как экономить воду: советы по сохранению живительного ресурса  

 
Чистая вода- один из важнейших условий для жизни человека, поэтому 

вопрос экономии данного ресурса на сегодняшний день крайне актуален. 

Существует масса стратегий, которые научат вас, как экономить воду, 

начиная с собственной квартиры. Сегодня говорим об экономии воды в 

домашних условиях. 

Как беречь воду в кухне 

Экономия воды в квартире начинается с кухни. Вашему вниманию 

наиболее эффективные способы экономии воды: 

Сэкономить вы сможете со счетчиком. Потреблять ресурсы в этом 

случае вы меньше не будете, но заплатите гораздо меньше, чем в месяц за 

фиксированную плату. 

 
В процессы мытья посуды обязательно завинчивайте кран. Лучше 

осуществлять мытье в емкости, с заранее набранной водой, а не под 

проточной. 



 
Если позволяет бюджет, приобретите посудомоечную машину, у 

которой присутствует эконом режим. Загружайте ее полностью. 

Если в кухне у вас посудомоечная машинка новой модели, то вы 

сможете уменьшить число повторных полосканий. А все потому, что новая 

техника моет посуду намного качественнее, чем устаревшая. 

Перед мытьем сковородок, кастрюль или противней, обязательно 

замочите их, это заметно сэкономит время и ресурс. 

 
Размораживать продукты под проточной водой нельзя. Это не только 

увеличивает расход водных ресурсов, но и сделает размороженную пищу 

безвкусной. Лучше выполнять разморозку в холодильнике. 



 
Замените краны на рычаговые смесители, это позволит экономить на 

воде, за счет стремительного перемешивания горячей и холодной струй воды. 

Сенсорные смесители. Принцип работы прост- только при поднесении 

рук к крану струя включается автоматически, а как только руки убираются- 

вода прекращает идти. 

 
Кран, который экономит воду- это исправный кран. Даже если при 

закрытом кране из него будет капать вода, за сутки вытечет около 20 л 

живительной жидкости. 

Жидкостью, в которой моются овощи и фрукты, можно с успехом 

поливать комнатные цветы. 

Наберите питье в бутылку или кувшин, и отправьте ее в холодильник. 

Так вы сэкономите большой объем жидкости, которую вы сливаете с крана, 

прежде чем пойдет прохладная вода, нужная для питья. 



 
 

Экономия при стирке 

Старую машинку-автомат замените на современную. Старые модели с 

вертикальным типом загрузки расходуют 150-170 л жидкости на одну стирку, 

и эту цифру можно уменьшить в 2 раза, если установить современную 

модель с вертикальной или фронтальной загрузкой. 

Загружайте машинку полностью, а не только, чтобы проколотить пару 

футболок. При этом перегружать технику тоже нельзя. 

 
Стирайте по мере надобности. Такие вещи, как джинсы и свитера нельзя 

стирать ежедневно. Так вы не только сэкономите воду, но и дольше 

сохраните вещи новыми. 

После стирки с хозяйственным мылом оставшиеся смывки выливайте 

под деревья в саду. Это не только полив, но и профилактика против 



муравьев-вредителей. Заметим, что про то, как еще в саду бороться с 

муравьями, мы писали тут. 

 

Как беречь воду в туалете и ванной комнате 

Экономия воды в ванной комнате наиболее актуальна. 

Установите специальные лейки-аэраторы с эффектом «вспенивания» для 

душа. 

Между ванной и душевой кабинкой следует выбирать последнее, при 

этом желательно, чтобы душ также обладал функцией экономии ресурсов. 

 
Старайтесь не долго не «прохлаждаться», стоя под душем. Сокращение 

хотя бы на 2 минуты заметно сэкономит общий расход. 

Во время чистки зубов, бритье или мытье рук, закрутите кран. 

Намыливая голову и тело, выключите на время душ. 

Отдавайте предпочтение 5 минутам душа вместо горячей ванной. 

Самые значительные, и вместе с тем, самые незаметные, утечки в 

туалете. Исправность сливного бака проверяйте не реже, чем раз в год. 

https://trudogolikam.ru/stop-vreditel/kak-izbavitsya-ot-muravev-v-dome-i-na-priusadebnom-uchastke.html


 
Если вы положите в бак самый простой пищевой краситель, цветные 

подтеки укажут вам на неисправность. 

Установите сберегающие воду варианты бачков. 

Выберите бак с двухуровневой сливной системой. Нажимаете 1 кнопку, 

и сливается половина бака, а наживаете 2 кнопку- сливается весь бак. 

Не выбрасывайте в унитаз салфетки, бумагу и другой мелкий мусор. Это 

не только уменьшит расходы воды, но и предотвратит возможные засоры. 

 
 

Экономия воды во дворе 

Осуществляйте полив только по мере надобности. Используйте лейку с 

рассеивающей насадкой. 

Можно устроить систему забора дождевой влаги, чтобы потом 

использовать собранную жидкость для полива огорода и сада. 



 
Установите таймеры включения-выключения на систему автополива. 

Следите за целостностью труб и исправностью разбрызгивателей. 

Используйте мульчирование почвы, это предотвратит быстрое 

высыхание почвы. 

Мытье машины осуществляйте с помощью ведра, а не шланга. 

 
Безопасные моющие средства позволят использовать смывки для 

поливки газона и сада. 

Не стоит мыть дорожки и тротуары напором из шланга. Для очистки 

берите метлу или садовый воздуходув. 

Открытый бассейн покрывайте защитным тентом по ночам. Это 

предотвратит испарение воды в жару. 



 
Экономия воды в быту, как в квартире, так и частном доме, начинается с 

каждого из нас. Если вы начнете экономить прямо сейчас, то не только 

значительно сэкономите на абонентской плате, но и сохраните водные 

ресурсы планеты. 

 


